CLUBE NATACAO DA AMADORA

Instituicdo de Utilidade Publica — Desde 1981 ao Servico da Populacéo
Medalha Municipal de Ouro de Mérito Desportivo

O PODER DA NATACAO PARA O EQUILIBRIO DA SUA SAUDE

TERAPIA — CONDIGCAO FISICA - PRAZER SEM STRESS
EPOCA DE SETEMBRO DE 2020 A SETEMBRO DE 2021

CONHECA O PLANO DE CONTINGENCIA COVID 19 DAS PISCINAS

© HIDROGINASTICA © NATACAO © POLO AQUATICO © SINCRONIZADA
© PENTATLO © TRIATLO © ACTIVIDADES SUBAQUATICAS © APNEIA E SURF
© NATACAO PRE E POS PARTO © NATACAO BEBES © FESTAS DE ANIVERSARIO

1. INSCRICOES (Desp. Administrativas, seguro acid.pessoais e material didactico)

RENOVACOES (Alunos épocas anteriores) 20,00 €
NOVOS ALUNOS (A partir de 15 de Julho) 30,00 €
2. MENSALIDADES
NATACAO PARA BEBES COM ACOMPANHANTE(6 M — 3 ANOS) 34,00 €
UMA VEZ POR SEMANA AO SABADO (maiores de 13 anos) 32,00 €
AULAS INDIVIDUAIS — NATACAO (SABADO - 9,00 €) HIDRO - +1 € 8,00 €
LIVRE-TRANSITO DAS 7H30 ATE AS 16H30 E A PARTIR DAS 19H50 56,00 €
LIVRE-TRANSITO COM SABADO 66,00 €
FESTAS DE ANIVERSARIO — OUTRAS PROMOCOES(consultar a secretaria)

NATACAO PURA 1 AULA / SEMANA 2 AULAS /SEMANA 3 AULAS /SEMANA
ATE 6 ANOS | e 35,00 € 38,00 €
DE7A13ANOS | s 38,00 € 42,00 €
MAIS DE 13 ANOS 28,00 € 40,00 € 45,00 €
HIDROGINASTICA (SO MAIORES DE 13 ANOS) 42,00 € 48,00 €
ESCOLAS DE POLO AQUATICO 35,00 €
ESCOLAS NATACAO ARTISTICA (SINCRONIZADA) (2 TREINOS / SEM) 35,00 €

HIDROTERAPIA / HIDROPILATES / POWER SWIM / PRE E POS PARTO (2 AULAS / SEM.) 46,00 €

3. DESCONTOS
5 % Por pagamento de 6 meses
8 % Por pagamento de época (11, 10 ou 9 meses)

4. NOTAS

©® No acto da inscricdo, devera preencher declaracdo, de que conhece as normas de contingéncia,
aprovado para essa piscina, que garantam a seguranca na pratica da actividade a praticar e bem assim,
gue desconhece impedimentos de salde que impecam essa pratica. As hormas de contingéncia serao
sempre explicadas no acto de inscricao.

® No acto da inscricdo, é pago, também, primeiro més de frequéncia. O més, de caucao, Julho de 2021, € pago no
segundo més de frequéncia. E possivel aderir ao pagamento por débito directo.

©® A ndo inscricdo de sécio implica um agravamento de 10%, em cada mensalidade. A jéia de inscricdo de socio
inicialmente custa (4,00 €). As quotas de sdcio tém o valor de 1 Euro.

As mensalidades (excepto L. T.) deverdo ser pagas até ao dia 8 do més a que respeitem. A partir do dia 9 os alunos
sem a mensalidade actualizada poderéo ser impedidos de frequentar as piscinas.

COMPLEXO PISCINAS DA REBOLEIRA Av. Dr. José Pontes 2720-206 AMADORA
TELEF. 21 495 28 50 Movel: 935 081 278
PAGINA OFICIAL: http://www.natacaoamadora.pt
PISCINAS DA DAMAIA Av. Gorgel do Amaral 2720-267 AMADORA Telef: 935 082 014
PISCINA DA VENTEIRA Travessa da Barroca 2700-058 AMADORA Telef: 935 081 277

PISCINA DE ALFORNELOS Largo Jo&o das Regras 2720-483 AMADORA Telef: 935 081 935




